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OBSERVACIÓ SEQÚÈNCIA DE RETIRADA DELS EPIS:  

SOSPITA PACIENT AFECTAT PER EBOLA 

 

CENTRE:............................................................................
SERVEI:............................................................................. 
PROFESSIONAL:NOM...................................................... 
OBSERVADOR:NOM.........................................................
DATA:........................................................ 
HORA:....................................................... 
BOX:.......................................................... 

 

Disposes d’una cadira/tamboret per seure durant la seqüència de desvestir-te. 

 
1. GUANTS LÀTEX 

• Treu-te el 1er guant pessigant per la part de fora..............................................   
• Llença el guant dintre del contenidor de residus G-III.......................................  
• Treu-te el 2on guant per la part de dintre (part neta).........................................  
• Llença el guant dintre del contenidor de residus G-III.......................................  

 

2. POLAINES 
• Deslliga’t la llaçada sense tocar la polaina........................................................    
• Treu-te les polaines per la part de dintre cargolant-les.....................................  
• Llença les polaines dintre del contenidor de residus G-III.................................  
 

3. BUS IMPERMEABLE 
• Desenganxa la tira adhesiva del coll sense tocar la cara..................................  
• Baixa el primer tram de la cremallera del bus....................................................  
• Agafa la caputxa per la part posterior................................................................  
• Treu-te la caputxa estirant des de la part posterior...........................................  
• Treu-te el barret de quiròfan estirant des de la part posterior........................... 
• Llença el barret dintre del contenidor de residus G-III....................................... 

 
 

• Treu la tira adhesiva del costat de la cremallera...............................................  
• Treu-te el bus cap endarrere. La part de fora no ha de tocar el vestit interior...  
• Llença el bus dintre del contenidor de residus G-III...........................................  

 

4. GUANTS NITRIL 
• Treu-te el 1er guant pessigant per la part de fora..............................................   
• Llença el guant dintre del contenidor de residus G-III.......................................  
• Treu-te el 2on guant per la part de dintre (part neta).........................................  
• Llença el guant dintre del contenidor de residus G-III.......................................  
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5. RENTAT DE MANS 
Amb Solució Hidroalcohòlica 
• Palmell  contra palmell ......................................................................................   
• Part dorsal de les mans.....................................................................................  
• Zona interdigital.................................................................................................  
• Dit polze.............................................................................................................  
• Puntes dels dits/ungles......................................................................................  

 

6. ULLERES DE MUNTURA INTEGRAL 
• Treu-te les ulleres estirant la tira elàstica des de la part posterior...................  

No toquis la part frontal de la ullera.  
• Llença les ulleres dintre del contenidor de residus G-III....................................  

 

7. MASCARETA FFP2 
• Treu-te la mascareta estirant les tires elàstiques de la part posterior ..............    

No toquis la part frontal de la mascareta.  
• Llença la mascareta dintre del contenidor de residus G-III..............................  
• No et toquis la cara ni els cabells......................................................................  
 

8. RENTAT DE MANS 
Rentat les mans amb aigua i sabó de Clorhexidina/fricció amb Solució Hidroalcohòlica 
• Palmell  contra palmell ......................................................................................   
• Part dorsal de les mans.....................................................................................  
• Zona interdigital.................................................................................................  
• Dit polze.............................................................................................................  
• Puntes dels dits/ungles......................................................................................  
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Incidències en la retirada:  

 

Observacions en la retirada:  

 


